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Suojapeite ensiapuharjoitus 70NN Roda Korset
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Mika on suojapeite? Suojapeite, toiselta nimeltadn avaruuslakana, on kestava ja vahva
suojapeite loukkaantuneen lampimana pitoon ja siirtoon hatatapauksissa. Punainen vari
nakyy hyvin kauemmaksikin. Suojapeite auttaa pysymaan ldmpimana heijastamalla kehon
lGmmon takaisin, suojaa tuulelta ja kosteudelta. Hopeoitu puoli asetetaan ihmista vasten.
(Lahde: SPR)

Harjoitus:

1. Muodostakaa 3-5 hengen ryhma tai harjoittele parin kanssa.
2. Harjoituksessa yksi teistd on pudonnut kylm&an veteen ja pelastettu takaisin pois
vedesta. Jotta hanelle tulisi lBmmin hanet kaaritaan suojapeitteeseen.
3. Kaarikaa veteen tippunut suojapeitteeseen ohjeiden avulla:
- Nosta aluksi peiton alakulma jalkojen paalle.
- Seuraavaksi kdaanna molemmat sivut autettavan paalle
- Lopuksi kaari tiukasti ja tee ylakulmasta suoja paan alueelle
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4. Vaihtakaarooleja.




