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Pelastusliivien pukemista tulee harjoitella, silla vain oikein puetut pelastusliivit
pelastavat. Pelastusliivit auttavat pysymaan pinnalla seka vahentavat
hukkumisriskia.

Harjoitelkaa yhdessa pelastusliivien paalle pukemista alla olevien ohjeiden
mukaisesti. Harjoituksen voi suorittaa Vesisankareiden pelastusliiveilla tai
mielikuvaharjoituksena ilman pelastusliiveja.

Pelastusliivien pukeminen:

1. Valitse oikean kokoinen pelastusliivi, tarkista painomerkinta ja etta liivi
istuu hyvin paalle.

Laita kadet niille tarkoitetuista rei’ista sisaan ja pue pelastusliivi paalle.
Laita vetoketju kiinni.

Laita solki kiinni ja kirista vyo tiukalle.

Ota haararemmi jalkojen valista ja laita se kiinni.

Laita narut rusettiin liivin ala- ja ylareunasta.
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Tarkista, etta pelastusliiveissa on pilli.



