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TAUSTAA ‘o !

Pelastushyppy tehdadan, kun on tarve pelastaa henkil6 vedesta. Pelastushypyssa on tarkoitus hypata veteen
niin, ettd katsekontakti pelastettavaan sailyy koko ajan.
HARJOITUKSEN KULKU

Tee pelastushyppy ohjeiden mukaan niin hyvin kuin osaat. Tassa malliksi video erilasista pelastushypyista:

Pelastushyppy - hengenpelastajan hyppy veteen niin, ettd paa pysyy pin... | TikTok

Video kannattaa katsoa jo edeltdvana paivana tai ennen altaalle menoa. Kuvaa hypysta kuva tai video ja jaa
se sosiaalisessa mediassa ja muista merkita @vesisankarit @viisaastivesilla ja kdyttdaa aihetunnistetta
#vesisankarit #pelastushyppy

1. Pue pelastusliivit oikeaoppisesti paalle. Kaikki narut ja soljet tulee olla kiinni ja myds haararemmi sidottu.
2. Seiso altaan tai laiturin reunalla.
3. Pida katse pelastettavaan koko hypyn ajan, jotta katsekontakti pelastettavaan sailyy koko ajan.

4. Kokeile jokaista erilaista pelastushyppytyylia, jotka nait videolta.

Opettaja voi seurata, ettd pelastushyppy tehdadan oikein ohjeiden mukaisesti.

Katso my6s Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton sosiaalinen media: Instagram: @viisaastivesilla
@vauvajaperheuinti Facebook: @uimataito @viisaastivesilla YouTube: @SUH_FI TikTok: @viisaastivesilla Twitter:
@SUH_FI


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40viisaastivesilla%2Fvideo%2F7107919756228971781%3F_r%3D1%26_t%3D8hoxdg0yRu4&data=05%7C01%7Cmette.lammi%40KLL.FI%7C29e921937e144f716e4608dbf2727ce3%7C290325224cc649908a6c3af3bf89dfd6%7C1%7C0%7C638370345788071236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PTA%2BF44glswxHBcKnBPoNWjjl0n2oq%2FYqm8xVFJFPiA%3D&reserved=0

