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VALINEET

e  Pelastusliivit
e Kamera

TEHTAVAN TAUSTA

Harjoituksessa opetellaan, miten vesilla voi pelastautua hadan hetkella. Opettaja kertoo tarinan osallistujille: “Olette
autiolla saarella ja etsintdpartio etsii teitd. Muodostakaa yhdessa vedessa kelluen kirjaimia, joista muodostuu sana ja
viestikaa silla etsintapartiolle, etta tarvitsette apua”.

HARJOITUKSEN KULKU

Pelastautumishaasteen voi tehda vedessa n. 6-30 henkildn ryhmassa. Tarkoituksena on muodostaa
pelastautumissanan kirjaimet vedessa pelastusliivit paalla kelluen. Ryhmaldiset muodostavat kirjaimet yhdessa ja
jokaisessa kirjaimessa voi olla esimerkiksi 2—10 henkil 6a.

VALITSE HELPPO TAI VAIKEA VERSIO TEHTAVASTA

Helppo versio tehtavasta soveltuu pienemmille lapsille. Helpossa versiossa opettaja kertoo muodostettavan sanan
”S0S” lapsille. Vaikea versio soveltuu vanhemmille lapsille, jotka osaavat itse keksia sanan. Tall6in opettaja kysyy
lapsilta tietavatko he oikean sanan ja antaa heille aikaa miettid, mika sana on kyseessa.

HARJOITUKSEN VAIHEET

1. Pue pelastusliivit oikeaoppisesti padalle. Kaikki narut ja soljet tulee olla kiinni ja myos haararemmi sidottu.

2. Miettikaa ja harjoitelkaa ja sopikaa ensin kuivalla maalla, miten muodostatte kirjaimet niin, etta kaikki pitavat
vierustoverista kiinni. Esimerkiksi 2—10 henkil6a voi muodostaa yhden kirjaimen.

3. Tee pelastautumishyppy altaaseen seuraavalla tavalla:

seiso altaan reunalla ja pida katse suoraan eteenpain

laita kyynarvarret ristiin pelastusliivin paalle

ota kasilla tiukasti kiinni pelastusliivin kauluksesta

pida kyynarpaat tiukasti kehossa kiinni

ala hyppaa vaan astu suoraan eteenpain

ilmalennon aikana tuo taaimmainen jalka edessa olevan jalan taakse ristiin
pida tiukka paketti kasassa koko ilmalennon aikana
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Tassa video pelastautumishypysta: Pelastautumishyppy 2> X Kidet ristiin ja pelastusliiveists kiinni X

Ved3 pelastusliivejs alaspdin X Katso suoraan eteenpiin ¥ Askel... | Instagram

Opettaja toimii tehtdvan tuomarina ja katsoa, etta pelastautumishypyt tehdaan oikein. Voitte myos tehda niin, etta
kirjaimia padasee muodostamaan vasta sitten kun hyppy on suoritettu oikealla tavalla.

4. Muodostakaa vedessa kirjaimet niin, etta pidatte koko ajan kiinni vierustoverista. Esimerkiksi 2-10 henkil6a voi
muodostaa yhden kirjaimen.

5. Ottakaa kuva ylh3alta pdin muodostelmasta niin, etta kirjaimet erottuvat. Kun jaatte kuvia sosiaalisessa
mediassa, muistakaa merkitd @vesisankarit @viisaastivesilla ja kiyttda aihetunnisteita #pelastautumishaaste
#vesisankarit

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton sosiaalinen media: Instagram: @viisaastivesilla @vauvajaperheuinti
Facebook: @uimataito @viisaastivesilla YouTube: @SUH_FI TikTok: @viisaastivesilla Twitter: @SUH_FI
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