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Kuvaus luotu automaattisesti]Rastikortit yläkouluikäisten uinninopetukseen

RYHMÄHAASTE 3
pyykkipoikaviesti

1. Viestin vaiheet:
a. Uinti 25 m pötkö mukana, tyyli vapaa
b. Kosketus pötköllä seuraavaan uimariin, joka sukeltaa pohjassa olevasta korista 3 pyykkipoikaa yksi kerrallaan. 
c. Sukeltaja laittaa pyykkipojat seuraavan uimarin uikkareihin, joka sukeltaa pohjassa olevan renkaan läpi ja irrottaa pyykkipojat uimalaudan tai lautan päälle. Vaihtoehtoisesti uimari sukeltaa renkaan läpi pyykkipojat kädessään.
d. Jos oppilaita on paljon, niin tässä kohtaa voi olla useampikin ”kuriiri”.
e. Uimalauta tai lautta kuljetetaan toiseen päähän, jossa se ojennetaan viimeiselle ryhmäläiselle. Tässä voi mukana useampikin uimari.
f. Ankkuri heittää yksitellen pyykkipojat altaan reunalla olevaan ämpäriin. Ensimmäisenä kaikki pyykkipojat ämpäriin saanut joukkue voittaa. 
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