[image: Kuva, joka sisältää kohteen teksti

Kuvaus luotu automaattisesti]Rastikortit yläkouluikäisten uinninopetukseen

VESIPELASTUS 2

1. Pelastuskanisteri käyttö
a. Ota narun päässä olevasta lenkistä kiinni.
b. Heilauta kanisteria taakse ja heitä se alakautta laajalla kaarella pelastettavan yli. Ole varovainen, ettet osu kanisterilla pelastettavaan.
c. Pelastettava tarttuu naruun.
d. Vedä pelastettavaa itseäsi kohti isoilla tasaisilla vedoilla, niin että hän pääsee altaan reunalle.  
2. Vuorotelkaa pelastajan ja pelastettavan rooleja.
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