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Kuvaus luotu automaattisesti]Rastikortit yläkouluikäisten uinninopetukseen

OMA PUOLI PUHTAAKSI

1. Jakakaa ryhmä kahteen osaan.
2. Jakakaa kelluvat esineet tasaisesti keskilinjan molemmin puolin.
3. Merkistä heitä kelluvia esineitä vastustajan puolelle.
4. Erän päätyttyä joukkue, jolla on vähemmän kelluvia esineitä puolellaan, saa pisteen.
5. Jos pallo lentää pelialueen ulkopuolelle, vastustaja saa pisteen.
6. Pelataan useampi erä. Eniten pisteitä kerännyt joukkue voittaa.
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