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Kuvaus luotu automaattisesti]Rastikortit yläkouluikäisten uinninopetukseen

RYHMÄHAASTE 5
pelastusliivien pukeminen vedessä

a. Etsi itsellesi sopivankokoiset pelastusliivit.
b. Pue pelastusliivit oikeaoppisesti matalassa vedessä.
c. Pue pelastusliivit oikeaoppisesti uintisyvyisessä vedessä.
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