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Kuvaus luotu automaattisesti]Rastikortit yläkouluikäisten uinninopetukseen

NOPPARASTI

1. Heitä noppaa ja ui nopan osoittamalla tavalla sovittu matka.
2. Heitä uudestaan noppaa.
3. Tyyli on vapaa, kunhan annettu ohje täyttyy.
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Kuvaus luotu automaattisesti][image: ][image: ][image: ]Liiku lötköpötköllä pelkästään jalkoja käyttämällä.
Liiku lötköpötköllä pelkästään käsiä käyttämällä.
Liiku istuen lötköpötkön päällä.
Liiku seisten/ polvillaan lötköpötkön päällä.
Ui lötköpötkö kokonaan ilmassa.
Ui lötköpötkö kokonaan veden alla.
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