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Tavoitteet Harjoitella vedessa liikkumista ja uintikestavyytta. Tarkeaa on !
ryhman yhteinen tekeminen ja etta kaikkia oppilaita tarvitaan, etta tehtava
onnistuu.
Kesto 10-15 minuuttia.
Tila 2 rataa.
Vilineet Lotkopotkot ja ilmapalloja.
Tehtdva

Nama haasteet suoritetaan ryhmissa ja kdytettavissa olevien tilojen mukaan. Ryhmalle annetaan tehtavia,
jotka he suorittavat yhdessa. Lotkopotkot ovat uimareiden tukena.

Valitkaa alta sopivat tehtavat kaytettavissa oleva tila huomioiden. Kaikkien ryhmalaisten pitaa osallistua.

Kuljettakaa ilmapallo altaan padhan, niin etta kaikki koskevat siihen matkan aikana, mutta se ei koske veden
pintaan.

Vaihdelkaa ryhman tason mukaan saantoja:

e llmapalloja on useampi yhtaaikaisesti.

e Ilmapalloon voi koskea vain jollain tietylla kehon osalla (esim. kasi tai paa).

e Pallo saa koskea yhteen uimariin vain kerran. Jos pallo osuu useamman kerran tai osuu veteen,
lahtee koko ryhma alusta.

e llmapalloon ei saa koskea ollenkaan ja sita liikutetaan veden pintaa pitkin puhaltamalla tai vetta
tyontamalla.

e Osallistujat eivat saa itse liikkua, vaan pallo pitaa syotella lahtoviivalta maaliin asti. Tassa kohtaa on
hyva tarkistaa, ettd matka on realistinen. Jos pallo koskee veteen, tulee tehtava aloittaa alusta.

Huomioita

e Haastavammaksi tehtavan tekee, jos ryhmaldiset eivat saa puhua.
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