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Tavoitteet Harjoitella vedessa liikkumista, uintikestavyytta seka yhdessa toimimista.
Kesto 10-15 minuuttia.
Tila 1 rata.
Vilineet Lotkopotkot, kelluvia esineita.
Tehtdva

Jaetaan ryhma puoliksi. Ratakdydelld (yms.) merkitdan keskilinja. Jaetaan kelluvat esineet (esim. pienet
pallomeripallot) tasaisesti molemmin puolin.

Oppilailla on l6tkopotkot tukemassa vedessa liikkumista. Jos kyseesséa on taitava ryhma, tehdaan tama
tehtava ilman potkoja.

Merkista oppilaat heittavat palloja vastustajan puolelle. Jos pallo lentda pelialueen ulkopuolelle (esim.
toiselle radalle) saa vastustaja pisteen. Erdn paatyttya joukkue, jolla on vdhemman kelluvia esineita
puolellaan, saa pisteen. Pelataan useampi lyhyempi era. Voittaja joukkue on se, joka keraa eniten pisteita.

Sovellukset

e Heittda saa vain kdyden valittdmassa laheisyydessa (esim. 1 m sateelld kéydesta). Eri kierroksilla
kelluttavia valineita saa kuljettaa pelkastdaan esim. jalalla koskemalla tai tyontamalla vetta.

e Pelaajat polkevat vetta paikallaan, jolloin heilld on kaytdssa vain tietty alue. Kelluvia valineita
liikutellaan syottelemalla ja valineen siirto vastustajan puolelle onnistuu vain kdyden valittomasta
laheisyydesta.

e Tarkeda huomioida, etta kelluvat esineet ovat turvallisia heittaa (esim. ei terdvia kulmia tai
kovamuovisia esineita).
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