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Tavoitteet Harjoitella vedessa liikkumista ja uintikestavyytta.
Kesto 10-15 minuuttia.
Tila 1-2 rataa.
Vilineet Lotkopotkot sekd noppia.
Tehtava

Uimari tai reunalla oleva oppilas heittaa noppaa. Nopan silmaluku kertoo suoritettavan tehtavan.
Tehtdvassa uidaan ennalta sovittu matka nopan osoittamalla tavalla. Taman jdlkeen heitetddn uudestaan
noppaa. Tyyli on tehtdvissa vapaa, kunhan annettu ohje tayttyy.

Ui l6tkopotko kokonaan veden alla.
Ui 16tkolotko potko kokonaan ilmassa.

 SE—
o
) S
)
o
(]
—
o
® Liiku 16tkopotkolla pelkastaan jalkoja kayttamalla.
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Liiku l6tkopotkolla pelkdstdaan kasia kayttamalla.
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[ ] Liiku istuen 16tkopotkon paalla.
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o o Liiku seisten/ polvillaan 16tkopotkon paalla

e O

Huomioita

e Tehtavat voi keksid myos itse. Tahan esimerkkiin on koottu 16tkopotkoteemaisia tehtavia.

www.vesisankarit.fi



