Solmujen tunnistus
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Rusetti on monelle ensimmainen solmu, jota tarvitsee arkielamas-
sd. Rusettia tarvitaan kengan nauhojen, pelastusliivien, paketti-
nauhan tai esiliinan solmimiseen. Rusetin tekemiseen on monia eri
tapoja. Anna vaihtoehtoja harjoitteluun ja taitoa on tehda rusetti
kahdellakin tavalla.

Merimiessolmulla liitetdan kaksi koytta tai narua yhteen. Se on
helppo avata, mutta ei kesta kdysien voimakkaita liikkeita tai vapai-
den paiden nykimistd. Merimiessolmua kdytetaan narun tai kdyden
kiinnittamiseksi esineen ymparille. Esimerkiksi nyyttien tai paket-
tien narujen solmimiseen seka kiipeilyssa kahden kiipeilykdyden
yhteen liittamisessa.

Jalussolmua kaytetaan kahden kdyden tai narun liittamisessa yh-
teen. Jalussolmulla saadaan kovempi liitos kuin merimiessolmulla,
mutta silloin yhdistettavien kdysien tai narujen tulisi olla samaa
materiaalia.

Paalusolmu on monipuolinen perussolmu, jota kaytetaan kiinnityk-
siin ja ripustuksiin. Paalusolmulla kiinnitetdan vene laiturin paaluun
tai ankkuroidaan kiveen. Sen heikkous pitkdaikaisessa ja yhtajak-
soisessa kuormituksessa on mahdollinen 16ystyminen. Paalusolmu
sopii pelastussolmuksi.

Siansorkka eli kaksoissolmu on tarkoitettu esimerkiksi tavaran
ripustamiseen kaiteeseen tai silla voidaan myos kiinnittaa vene va-
liaikaisesti paaluun/tolppaan tai melontaretkella kanootti voidaan
kiinnittaa puun ymparille.

Tehtava: lhan solmussa

Tarvittavat valineet: eri varista koytta (hyppynaruja) ja
ohjekuvat solmuista.

Rusettitauko: Luokassa kengat, joiden nauhoihin
harjoitellaan rusettia. Vieressa kuvasarja apuna. Toi-
mii istumisen tauottamisena eri tehtavien valissa.
Solmujen teko taukojumpan tavoin eri oppitun-
neilla kuvaohjeiden avulla.

Jalussolmun ja merimiessolmun muodostus
parin kanssa. Molemmat parit kiinnittavat oman
vyotaronsa ymparille yhden narun. Parin tehtavana
on yhdistaa toistensa narut yhteen merimiessolmul-
la tai jalussolmulla.

Paalusolmun kaytto pelastautumistilanteessa.
Olet joutunut vedenvaraan ja pelastajat ovat heit-
taneet sinulle pelastuskdyden. Kierra naru vyotarosi
ympdrille padstamatta narusta irti. Narun ollessa
vyotaron ymparilld, sido koysi kiinni paalusolmul-
la. Pida koko ajan toisella kadella kdydesta kiinni.
Tee samalla paalusolmu yhdella kadella. Harjoitus
on helpompi tehda tekemalla paalusolmu
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kaverin vyotarolle tai tuolin
jalan ymparille.
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Nimea solmut.
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Solmumuistipeli: Etsi parit kdantamalla kaksi korttia vuorollasi kuvapuoli ylospain. Solmun kuva ja sen nimi muodostavat parin.

RUSETTI MERIMIESSOLMU JALUSSOLMU SIANSORKKA PAALUSOLMU




