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Vesipetojen porealtaan voit luoda katevasti pillin avulla. Puhalla
mehupillilla veteen ja saat aikaan hienoja kuplia.

Vannassa tai vadissa voi puhaltaa
palloa. Leikkia voi leikkia yhdessa,
jolloin lapsi saa mallia siita, miten
pallon saa puhallettua liikkeelle.
Leuka veteen ja yrita puhaltaa
mahdollisimman ldhella veden
pintaa. Ei haittaa, jos lapsi saa
aikaan kuplia puhaltaessa, se on
taitavan puhaltelijan merkki.

Puhalteluharjoitukset ovat tarkeita uimisessa tarvittavan
hengityskontrollin harjoituksia. Jos puhaltelu ldhella veden pintaa
on haastavaa, kokeilkaa puhaltaa saippuakuplia. Tassa
harjoituksessa harjaantuu hengityskontrollin lisaksi moni muu
silma-kasiyhteistyohon liittyva taito, kun saippuakuplien lentamista
seuraa ja yrittda ottaa saippuakuplia kiinni.

Kysy lapselta, mita muuta han haluaisi puhaltaa vedessa tai
millaisen muun puhallustaidon han osaa? Esimerkiksi puhaltaa
vetta suihkun alla, puhaltaa vaahtokylvyn vaahtokakkua pois
kasista, lajayttaa kasvoilleen vesitaytekakun ja puhaltaa kermat
ympari ampari, puhaltaa omenaa tai vaikkapa joulukuusen palloa.
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