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15. Sadeamparileikit _ .o

Kastautumiseen ja tuntoaistimukseen liittyvan uintiharjoittelun voi
loihtia kotonakin. Tahan ihanaan leikkiin tarvitset pikkuisen, tai
miksei isommankin @&mpérin. Ampérin pohjaan voi porata reikii ja
saat aikaan pehmean tuntuisen suihkun.

Ampérisuihkun avulla voi turvallisesti | | [
harjoitella kastautumista. Ensin ‘
vesivirran annetaan valua lapsen
kasien paalle, jotta lapsi voi
tunnustella amparin pohjasta
tippuvaa vetta. Vahitellen vesivirtaa
siirretaan eri puolille kehoa samalla
havainnoiden lapsen reaktiota. Jos
lapsi nauttii tasta leikista, voi _.
hiljalleen kokeilla milta tuntuu, kun o
tippoja tulee paan paalle.

Mukavin tapa padan
kasteluun on se, kun vesi
tulee takaraivolta padlaen
suuntaan ja sitten kasvoille.

Tana leikkivinkkia voi kokeilla
veteen totutteluun myos lapselle,
joka ei tykkaa kayda suihkun alla.
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