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Tervetuloa
vesisankareiden
pariin!

Tunnetko veneilyviitat?

Muistatko ilmansuunnat ja osaat ohjata
kaveriasi niiden avulla?

Entd miten taytyy toimia vesilla tapahtuvassa
hatatilanteessa?

Tuhansien jarvien ja laajojen merenrantojen Suomessa
uimataito seka erilaiset vesilla liikkumistaidot ovat kansa-
laistaitoja, joita kannattaa vaalia. Uinnin ja uimataidon eri-
tyisasemaa korostaa se, etta uinti on ainoana urheilulajina
mainittu erikseen valtakunnallisissa perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteissa (Opetushallituksen tiedote
12.11.2012). Uimaan oppii ainoastaan vedessa, mutta monia
vesilla liikkumisen perusperiaatteita voi hyvin opetella myés
kuivalla maalla. Taman kasikirjan esimerkkien avulla tutus-
tut niin soudun, melonnan, veneilyn kuin vesipelastuksenkin
saloihin mahdollisesti Vesisankari-diplomin ja -arvonimen
arvoisesti.

Elokuussa 2016 kayttéon otettava, uudistunut perusope-
tuksen opetussuunnitelma haastaa opettajia ja koulutuk-
senjarjestajia kokeilemaan uudenlaisia oppimisymparistéja
sekéd kannustamaan oppilaita aktiivisempaan oppijuuteen.

Myés laajojen kokonaisuuksien kasitte-
leminen ilmidkeskeisesti seka perintei-
set oppiainerajat ylittden, on tarkeassa
roolissa uudessa opetussuunnitelmas-
sa. Vesisankareiden avulla haluamme
tarjota monenlaisia mahdollisuuksia
kasitella vesiteemaa luokka-asteesta ja
oppiaineesta riippumatta.

Taman kasikirjan esimerkeissa oppi-
misymparistot ovat vaihtelevia ja sovel-
lettavissa koulun sijaintipaikan mukaan.
Tehtavissa on runsaasti yksilé-, pari- ja
ryhmatehtavia, ja lisaksi loydat esi-
merkkeja erisisaltdisten toimintapaivien
jarjestamiseen.

Osa kasikirjan tehtavista pohjautuu
keskustelulle, jolloin oppilaan oman
nakdkulman perustelemisen, keskuste-
lukumppanin huomioon ottamisen seka
muiden tarkeiden keskustelutaitojen
harjoitteleminen korostuu.

Erityisen paljon on kiinnitetty huomi-
ota oppiaineiden véliseen integraatioon,
jonka esimerkkikuvausten toivommekin
kannustavan opettajia kehittelemaan
lisda oppiainerajoja ylittavia tehtavako-
konaisuuksia.

Toivomme, ettd tdma kasikirja esi-
merkkeineen innostaa tutustumaan
naihin tarkeisiin taitoihin ja yllapita-
maan niitd. Toivotamme innostuneita ja
vauhdikkaita oppimistuokioita Vesisan-
kareiden parissal!

TEKIJAT
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Upeaksi uimariksi




OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA (jumppa ja rata),
AIDINKIELI (kuullunymmdrtdminen) JA MUSIIKKI
(lauluvinkit)

Hyvéan uintitekniikan oppiminen vaatii hyvaa
kehonhallintaa. Taman takia vesiharjoittelun

lisdksi uimarit kuivaharjoittelevat monipuolisesti.

Kuivaharjoittelun tavoitteena on parantaa kehon-
hallintaa, lihaskuntoa ja koordinaatiota.

Kuivaharjoittelu ei poista uintituntien tarvetta.

On tarkeda muistaa, ettd uimaan voi oppia vain
vedessa.

LIUKU- JA POTKUHARJOITTELUA
Lammittely — kasien pyorittely

« Seisoen lattialla.

» Pyoritd yhta katta eteenpain,
vaihtaen muutaman minuutin paasta
pyorivaa katta.

» Pyo6ritd molempia kasia yhtéa aikaa
eteen- ja taaksepain.

» Kasien pyoritys eri suuntiin:
pyoOritetdan oikeaa katta eteen- ja
vasenta taaksepain. Hep-huudosta
vaihdetaan pyodrityksen suuntaa.

Liukuharjoittelu alustalla
selinmakuulla

¢ Maataan alustalla rentona kadet
sivulle pain ojennettuina, jalat
rentona = kellunta-asento,
hengitetddn normaalisti.

« Muutetaan kellunta-asennosta
liukuasentoon ojentautuen suoraksi
(nilkat ja kadet ojennettuina).
Muistetaan janteva olemus paan
pysyessa hyvin kasien valissa.

» Harjoitteeseen voidaan lisaté pienet
potkut jalkojen pysyessa suorana
polvesta ja nilkasta.

- Haastetta harjoitukseen saadaan
tekemalla potkuja kuusi kappaletta
selalldan ja kuusi molemmilla
kyljilla.

Liukuharjoittelu alustalla
painmakuulla

« Maataan harjoitusalustalla
vatsallaan.

« Suoraksi ojentautuen (nilkat ja kadet

suorina ojennettuina) paan pysyessa

kasien valissa.

Harjoitteeseen voidaan lisata pienet

potkut, jalkojen pysyessa suorana.

- Haastetta harjoitukseen saadaan
tekemalla potkuja kuusi kappaletta
vatsallaan ja kuusi molemmilla
kyljilla.

Harjoitteiden tavoitteena on hahmottaa
oman kehon oikea liukuasento ja jalan
asento vapaa- ja selkauinnin potkussa.

KETTERYYSRATA

Uimarin ketteryysradan tavoitteena on
koordinaation ja kehonhallinnan kehit-
taminen.

Ratoja tehdaan useita vierekkain
ja jaetaan luokka pienryhmiin, jolloin
kaikki paasevat tekemaan mahdollisim-
man monta toistoa. Rata on suunniteltu
tehtavaksi kiertoharjoitteluna. Viimeisen
tehtavan jalkeen rata jatkuu keskeyty-
mattad ensimmaisesta tehtavasta.



Vélineet

« kartioita

« askeltikkaat

- aitoja/ keppeja

* hyppynaruja
Ketteryysradan

tehtavat

1. Nelja kartiota puolen metrin

how

o

vélein, jotka pujotellaan
etuperin mahdollisimman
nopeasti

. Askeltikkaat, jotka hypitéaan

pienilla tasahypyilla lapi
(yksi hyppy yhteen ruutuun)
Juoksu 5 m eteenpéin

Nelja aitaa / keppia,

jotka ylitetaan
aitajuoksutekniikalla (kadet
niskan takana, jalka kiertaa
sivukautta eteen)

5 hyppynaruhyppya etuperin
Nelja kartioita, jotka
pujotellaan takaperin
mahdollisimman nopeasti.

LAHTO/MAALI

-

.
-~

3. juoksubm )

VINKKI! VoIT s1JoITTAA
RADAN ERI VAIHEISIIN ESI-
MERKIKSI TARKISTUSPISTEI-
TA TAI LYHYITA KIRJALLISIA
TEHTAVIA. JUMPPA SOVEL-

TUU PATKISSA TAI KOKONAAN
TOTEUTETTUNA MYOS ERIN-
OMAISESTI TAUKOJUMPAKSI
OPPITUNTIEN AIKANA.

LAuLUT VEDENPINNAN ALLA
JA TSUIDADUIDA VIRITTAVAT
UINTITUNNELMAAN!




2.

Mielettomaksi melojaksi
Ja sujuvaksi soutajaksi

a



OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA, AIDINKIELI
(kuullunymmdrtdminen)

Tama jumppa sopii sovellettuna kaikille alakou-
luikaisille. Jumpassa on kehystarina, jota kannat-
taa muokata paikallisia olosuhteita ja oppilaiden
mielenkiinnon kohteita mukaillen. Jumppa kehit-
taa kehonhallintaa, tasapainoa seka rytmitajua.
Venetta ja kanoottia on melottava yhdessa sa-
maan tahtiin. Koskessa on autettava kavereita,
joten se kehittaa yhteistydtaitoja. Vesilla lilkkumi-
sen turvallisuustaidot huomioidaan kayttamalla
kelluntaliiveja.

TOTEUTUSPAIKKA / OLOSUHTEET

Liikuntasali tai muu siséatila, jossa mah-
tuu liikkumaan. Ulkona kentta tai mika
tahansa tasainen alue, jossa on riitta-
vasti tilaa liikkua.

VALMISTELU JA VALINEET

» Pelastusliiveiksi sopivat: huomioliivit,
joukkueliivit, numeroliivit tms.

» Meloiksi ja airoiksi jumppakeppeja
tai muita n. 1 m mittaisia keppeja
1 kpl/oppilas.

« Veneen ja kanootin istuimiksi matalia
penkkeja (ei valttamaton).

» Koskeksi jumppamattoja tai
muuta pehmustetta. Ulkona esim.
nurmikkoa.

» Putoukseksi volttimonttu tai
vastaava (ei valttamaton).

« Kirkkoveneen, inkkarikanootin ja
koskikajakin kuvat (loytyvat taman
kappaleen lopusta).

Tehkaa kahdesta rinnakkaisesta pitkas-
ta penkistéd vene tai kanootti tai rajaa
veneen alue maahan. Vene tai kanootti
saaolla n.1 m levea ja osallistujamaa-
rasta riippuen 2 m-10 m pitka. Tehkaa
lahistblle jumppamatoista koski tai
rajaa koski pehmealle alustalle esim.
nurmikentalle. Koski voi olla 1 m—-2 m
leved ja 5 m—20 m pitka.

JUONI JA JUMPAN ETENEMINEN

Aluksi kerrotaan kehystarina lapsille.
Vesisankareiden joukko lahtee retkelle
kaukaista aarreluolaa / salaista uima-
paikkaa tms. kohden. Matkalla taytyy
vaihtaa kulkuneuvoa tarpeen mukaan.
Ensin ylitetdan suuri jarvenselka isolla
kirkkoveneella. Seuraavaksi melotaan
jokea yhdella pitkalla intiaanikanootil-
la. Joen kavetessa koskeksi jatketaan
jokainen omilla pienilla ja ketterilla
koskikajakeilla. (Lopuksi sukelletaan
putoukseen.)

Vesisankarit lahtevat matkaan.
Edessa on suuri jarven / meren selka.
Ennen veneeseen siirtymista jokainen
pukee ylleen pelastusliivit. Veneeseen
noustaan paadysta, veteen ei saa astua.
Asetutaan istumaan soutupareiksi vie-
retysten jalat hieman koukkuun pakiat
kiinni edellisen soutajan takamukses-
sa. Annetaan soutupareille "airot” (yksi
paria kohden). Lahdetdan soutamaan.
Peramies antaa komennot: "Airot ve-
teen”, jolloin kumarrutaan eteenpain ja
1...2...3...vetoo..., jolloin vedetdan airois-
ta. Pyritdan loytamaan yhteinen rytmi
peramiehen komennossa. Vetoo...vetoo...
vetoo...

Saavutaan joen suulle. Vene soude-
taan rantaan. Veneesta poistutaan paa-
dysta. Yritetdan olla astumatta veteen.

Jokea pitkin jatketaan pitkalld inti-
aanikanootilla, johon kaikki mahtuvat.
Siirrytaan kanoottiin. Nyt ollaan joko



LAHTO
1. KIRKKOVENE
VENEESEEN NOUSTAAN PAADYSTA, VETEEN E|
SAA ASTUA. ASETUTAAN ISTUMAAN SOUTU-
PAREIKSI VIERETYSTEN JALAT HIEMAN KOUK-
KUUN PAKIAT KIINNI EDELLISEN SOUTAJAN
TAKAMUKSESSA. ANNETAAN SOUTUPAREILLE
”AIROT” (YKSI PARIA KOHDEN). LAHDETAAN
SOUTAMAAN. PERAMIES ANTAA KOMENNOT:
”AIROT VETEEN", JOLLOIN KUMARRUTAAN
ETEENPAIN JA 1...2...3...VET0O..., JOLLOIN
VEDETAAN AIROISTA. PYRITAAN LOYTAMAAN
YHTEINEN RYTMI PERAMIEHEN KOMENNOSSA.
VETO00...VET0O...VETOO...
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6. KUPERKEIKKA TAI
HYPPY PATJAKASAAN /

VOLTTIMONTTUUN.
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2. KIVIA PITKIN PURON YLI

S 5. KoSKIKAJAKKI
ASETUTAAN ISTUMAAN JALAT
HIEMAN KOUKUSSA. KAJAKKI-
MELONNASSA MELAA PIDE-
TAAN KIINNI KESKELTA VAHAN
REILUN HARTIAN LEVYISELLA
OTTEELLA JA MELOTAAN VUO-
ROTAHTIIN KAJAKIN MOLEM-
MILTA PUOLILTA. JOKAINEN

4. KOYTTA PITKIN JOEN YLI MELOO OMAAN TAHTIINSA.

3. INTIAANIKANOOTTI

OLLAAN JOKO POLVI- TAI PUOLIPOLVI-
ASENNOSSA. JOKAINEN SAA OMAN MELAN,
JOLLA MELOTAAN PERAMIEHEN KOMENNOSSA
SAMAAN TAHTIIN. MELONNASSA MELA ON
PYSTYASENNOSSA, KUN SE SOUDUSSA OLI
VAAKATASOSSA. MELALLA KAIVETAAN TAI
KAUHOTAAN VETTA. MELOTAAN MOLEMMILTA
PUOLILTA.




KuvAaAJA Kal LiNDQviIST

polvi- tai puolipolviasennossa. Jokainen
saa oman melan, jolla melotaan pera-
miehen komennossa samaan tahtiin.
Melonnassa mela on pystyasennos-

sa, kun se soudussa oli vaakatasossa.
Melalla kaivetaan tai kauhotaan vetta.
Melotaan molemmilta puolilta.

Joki kapenee ja jyrkkenee, edessa on
pitka koski. Kanootti vaihdetaan pieniin
ketteriin koskikajakkeihin. Kanootista
poistutaan paasta, veteen ei saa astua.
Jokainen ottaa jumppamatolta tai nur-
melta paikan. Tilaa tarvitaan ymparille,
etteivat melojat osu toisiinsa.

Asetutaan istumaan jalat hieman
koukussa. Kajakkimelonnassa melaa
pidetaan kiinni keskelta vahan reilun
hartian levyiselld otteella ja melotaan
vuorotahtiin kajakin molemmilta puo-
lilta. Jokainen meloo omaan tahtiinsa.
Valilla eteen tulee kivi, jota on akisti
vaistettava. Talloin kajakkia kdannetaan
ja kallistetaan. Valilla tulee suuri aalto,
jolloin painetaan paa tiukasti kajakin
kanteen, eli kumarretaan eteenpain.
Valilla kiihdytetaan tahtia. Sitten tulee
oikein suuri aalto, joka kaataa kajakin.
Melojat kierédhtavat vatsalleen. Mutta
taitavat vesisankarit pyorayttavat itsen-
sa eskimokaanndksella ylos, eli kierdh-
tavat takaisin selélleen ja istumaan.
Kaatumisia voi tulla useampia tasaisesti
molemmille puolille.

Lopuksi tulee vielad vesiputous, eli
kuperkeikka, jos kdytdssa on esim. volt-
timonttu, voi hypata siihen. Vesisankarit
nousevat rannalle ja loytavat aarteen.

LIIKKEET OVAT: SOUTULIIKE, MELONTALIIKE
INTIAANIKANOOTILLA ELI MELONTA YHDELTA
PUOLELTA, KAJAKKIMELONTALIIKE ELI MELONTA
MOLEMMILTA PUOLILTA. TASAPAINOILU ISTUEN JA
POLVIASENNOSSA. KIERAHDYS MOLEMMILLE PUO-
LILLE, KUPERKEIKKA / HYPPY VOLTTIMONTTUUN.

VALOKUVAT: YLHAALLA JA ALHAALLA INTIAANIKA-
NOOTTI, KESKELLA VASEMMALLA KIRKKOVENE JA
KESKELLA OIKEALLA KOSKIKAJAKKI.



OPPIAINEINTEGRAATIO: BIOLOGIA (ympdristén
havainnoiminen), HISTORIA (paikallishistoriaan
tutustuminen), LIIKUNTA (tehtdvdpisteen
toiminnallisuus), AIDINKIELI (aiheesta raportoimi-
nen), MATEMATIIKKA (nopeuslaskutehtdvdt),
KUVATAIDE (maisemataide), MUSIIKKI
(lauluvinkit), ENGLANTI (lauluvinkit)

Tie- ja rautatieliikenne on suhteellisen uusi tapa
liikkkua paikasta toiseen. Vuosituhansien ajan
ihmiset kayttivat padasiallisena kulkureittindan
vesistdja. Vesireitteja pitkin kulkivat ihmiset ja

kauppatavarat. Vesistdja pitkin kdytiin metsalla ja
kalalla.Jarvia ja jokia hyédynnettiin myds sota- ja

ryostoretkilla.

Kayttakaa apuna kotipaikkakuntanne
karttaa ja piirtakaa tai askarrelkaa koti-
paikkakuntanne maisema ilman nykyis-
ta tie- ja rautatieverkkoa. Jos mahdol-
lista, vierailkaa paikalla ja tarkastelkaa
nykymaisemasta loytyvia kulkureit-
timahdollisuuksia. Kootkaa vesistén
laheisyyteen pienoismalli alueesta ja
havainnollistakaa ldytamanne kulkurei-
tit luonnonmateriaaleja kayttaen.

Tutustukaa paikallishistoriaan ja
etsikaa alueeseen liittyva mielenkiin-
toinen ajanjakso (esim. viikinkien aika,
tervakaupan kulta-aika tai kivikausi) ja
perehtykaa siihen. Miettikaa esimerkiksi
seuraavia kysymyksia keskustellen ja
muistiinpanoja tehden:

« Miten ihmiset ovat liikkuneet, miten
on kuljetettu suola, miten on kayty
metsalla ja ryéstoretkilla?

» Missa on ollut kirkko ja miten sinne
on kuljettu?

¢ Missa on kayty kauppaa ja miksi?

« Minkalaisia aluksia on kaytetty
metsastykseen, kalastukseen,
tavaroiden kuljetukseen ja ihmisten
liikkkumiseen. Miten ja mista
materiaaleista ne on valmistettu?
Miten ne on saatu liikkumaan?

Verratkaa loytamianne vastauksia nyky-
aikaan. Mika on muuttunut? Miten histo-
ria ndkyy tana paivana? Miten vesistdja
hyédynnetaan liikkkumiseen nykyaan?

Laskekaa eri paikkojen valisid matkoja
seka miettikaa, miten liikkuisitte niiden
valilla nykyisin.

Laskekaa myds, kuinka nopeasti
vesistdja pitkin paasisi lilkkumaan il-
man moottoroituja apuvalineita. Kuinka
kauan tarkastelemastanne paikasta
toiseen menisi Sulkavan Suursoutujen
miesten yleisen sarjan maailmanenna-
tysmiehelld Ari Kankkusella, jonka kes-
kinopeus vuoden 1991 Suursouduissa
olin. 11,9 km/h? Entéapa kuinka nope-
asti matkan taittaisi kiinalainen uimari
Sun Yang, jonka maailmanennéatysvauh-
ti 1 500 metrin vapaauintitaipaleella oli
n.6,2 km/h?

Mita jos polttoaine loppuisi maail-
masta, eivatka autot, junat ja lentoko-
neet enaa kulkisi, miten paasisimme
liikkkumaan? Miten voisitte kulkea kou-
luun, kauppaan, mummolaan, Helsin-
kiin tai esimerkiksi Ruotsiin?
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MELONTA-, SOUTU- JA VESISTOAIHEISIA

LAULUJA OVAT MM. KANOOTTILAULU,

Row Row ROW YOUR BOAT, KAKSI ON

PAATISSA SOUTAJAA, VANHOJA POIKIA

VIIKSEKKAITA, MEIDAN LAIVASSA,

KAPTEENI KATSOI HORISONTTIIN



OPPIAINEINTEGRAATIO: KASITYO (kajakin valmis-
taminen), HISTORIA (Grénlannin historiaan
tutustuminen), AIDINKIELI (sanaluokkatehtdvd),
YMPARISTO- JA LUONNONTIETO (maantiede;
Grénlanti)

Gronlannin inuiiteille eli eskimoille kajakki (qajaq)
oli ja on paikoin tadnakin paivana tarkea kulku- ja
metsastysvaline. Kajakki on kehitetty saatavil-

la olevista niukoista materiaaleista kylméassa ja
myrskyavassa meressa kaytettavaksi. Hyisessa
vedessa uiminen olisi ollut kohtalokasta, ja sik-

si inuiitit kehittelivat kajakista ja melojan asusta
(tuilik) tiiviin kokonaisuuden. He myds opettelivat
kaaduttuaan kddntamaan kajakin takaisin pystyyn
tekemalla eskimopydrahdyksen.

UUSIA MAISEMIA!

Tutustukaa Gronlannin vallitsevaan
ilmastoon aluksi mielikuvitusmatkan
avulla (apuna voi kdyttaa Suomi ilman
tieverkostoa -kappaleen kysymyksia), ja
keratkaa faktatietoa ajatustenne tueksi.
Erityisesti eskimoiden metsastysteknii-
koiden tutkiminen on mielenkiintoista.
Esittakaa pantomiimina ryhméassanne
Gronlantiin liittyvia eri sanaluokkiin kuu-
luvia sanoja (esim. hylje, kajakki, valas,
jaavuori; hyinen, jainen, karu; pyydystaa,
meloa, saalistaa, palella — mité ikina
keksittekaan!).

KAJAKIN VALMISTAMINEN

Eskimopydrahdyksen osaava kajakki on
mahdollista rakentaa puusta ja metal-
lipainosta. Kajakkia voi uittaa vaikkapa
purossa, jolloin on mahdollista nahda
kuinka kajakki kaatuu virran pyorteissa
ja nousee eskimokaannoksella takaisin

pystyyn.

Tarvikkeet

» Kevytta helposti muotoiltavaa puuta
(esim. balsaa, haapaa tai mantya)

« Painoa koliksi (esim. lyijya)

« Rimaa:jaateldtikku tms. melaksi

« Vareja, lakkaa tai vernissaa
viimeistelyyn

Kajakin valmistaminen...

Valmista puusta kajakki esim. grénlan-
tilaismallin tai koskikajakin muotoja
mukaillen. On tarkeaa, etta kajakki on
symmetrinen ja virtaviivainen. Kiinnita
kajakin pohjaan paino. Paino ei saisi
muodostaa koélia, vaan sen pitaisi myo-
tailla kajakin pohjan muotoja.

Valmista meloja oman mielikuvituk-
sesi mukaan tai kayta valmista, mie-
luiten kevyttd melojaa (esim. legoukko
tai jokin muu kevyt figuuri sopii tdhan
hyvin).

...ja uittaminen

Koeuita kajakkia matalassa vesiasti-
assa. Pohjapainon pitaa olla sopivan
painoinen suhteessa kajakin ja melo-
jan massaan ja muotoon, jotta kajakki
pysyisi pystyssa ja osaisi tehda kaadut-
tuaan eskimokaannoksen. Sinnikkaasti
kokeilemalla léydat kajakillesi sopivan
mallin ja muodon.

Kajakkia kannattaa uittaa purossa,
jossa on pikku putouksia, pyorteita ja
aaltoja. Nain kajakki ui elavasti tehden
temppuja ja eskimokaanndksia. Tar-
kemman idean ndet TAALTA.


https://youtu.be/yYNxWc9Y1LU

3.

Vauhdikkaaksi
veneilijaksi




Viittoja ja ilman-
suuntia seuraten
perille

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA (viitta- ja
ilmansuuntapelit), YMPARISTO- JA LUONNONTIETO
(koko aihe), ENGLANTI (ilmansuuntien opettelu ja
pelit), AIDINKIELI (luetunymmdrtdminen viittoja
tutkiessa), KUVATAIDE JA KASITYO (viittojen askarte-
lu), MATEMATIIKKA (avaruudellinen hahmottaminen)

Vesilla liikkuessa tie loytyy viittojen avulla.
Viittojen nimet kertovat, missé ilmansuunnassa tie
on eli milta puolelta viitta tulee ohittaa (esimer-
kiksi eteldviitan ndhdessasi sinun tulee kulkea sen
etelapuolelta).

Viittojen avulla on hyva kerrata ilman-
suunnat. Vali-ilmasuuntia (koillinen,
kaakko, lounas ja luode) ei vesilla liikku-
essa tarvita, mutta nekin on hyva tietaa.
Huomaathan, ettd kompassissa ilman-
suunnat ovat englanninkielisen alkukir-
jaimensa mukaan.

Mites ne menivatkaan? (North, East,
South, West) Entéapa vali-ilmansuunnat?
(North-East, South-East, South-West,
North-West)

MITEN TUNNISTAN VIITAT?

Viittojen varitys on sama kuin vesilla,

ja oheisen kuvan nuolenkarjet viittojen
paassa ovat kartalla nakyva kyseisen
viitan symboli. Veneilykartoissa ei kovin-
kaan usein ole vareja.

A
y v

A

ITAVIITTA

ETELAVIITTA R
LANSIVIITTA

.

POHJOISVIITTA

S

Keltainen maaraa nimen ja nimi kertoo
turvallisen reitin:

Musta ylhaalla — keltainen alhaalla

= pohjoisviitta

» aurinko on alhaalla ja pohjoisessa
on pimeéaa

Keltainen ylhaalla — musta alhaalla

= etelaviitta

« aurinko on keskipaivalla
korkeimmillaan

Musta-keltainen-musta = itaviitta

» kuvittele viitta poikittain -> nayttaa
auringonnousulta — aurinko nousee
idasta

Keltainen-musta-keltainen

= lansiviitta

« kuvittele viitta poikittain ->
nayttaa kirkkaalta auringonlaskulta,
jossa pieni on iltarusko vedessa
-> aurinko laskee lanteen



TUNNISTATKO VIITAT?

Tunnista viittoja ja niiden varityksia
yhdessa parisi kanssa. Tarvitsette
mustaa ja keltaista paperia. Toinen
kaantaa selkdnsa ja toisen tehtavana
on muodostaa viittoja kuvaava vari-
suora lattialle. Merkista pari kdantyy
jayrittda tunnistaa tehdyn viitan.
Voitte toimia myds kolmen tai useam-
man hengen ryhmassa, jolloin viitan
nopeimmin tunnistanut saa pisteen ja
siirtyy arvuuttajaksi.

VIITTA-TWISTER

Testaa notkeutesi kahden-viiden
hengen ryhméssa. Tarvitsette twis-
ter-maton, jonka varikkaat pallot on
korvattu viittojen kolmiosymboleilla.
Peli toimii twisterin tapaan, eli hyrraa
pyorayttamalla kadet ja jalat l6ytavat
paikkansa pelilaudalta. Kuka pysyy
pelissa pisimpaan?

VIITTAMERI

Tehkaa paljon viittoja ja pystyttakaa
kunkin pulpetin paalle sattumanva-
raisesti yksi viitta. Loydatteko reitin
luokan peraltéa ovelle? Enta huoneen
poikki kulmasta kulmaan?

VITTA-TWISTER
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Suunta kohti
pohjoista!

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA (ilmansuuntapelit),
YMPARISTO- JA LUONNONTIETO (koko aihe),
ENGLANTI (ilmansuuntien opettelu ja pelit),
AIDINKIELI (luetunymmdrtdminen kompassia
rakennettaessa), KUVATAIDE JA KASITYO (kompassin
askartelu), MATEMATIIKKA (avaruudellinen
hahmottaminen), MUSIIKKI (lauluvinkit)

Miten kompassi toimii? Miksi kompassin neula
nayttaa aina pohjoiseen?

Maapallo on jattildismainen magneetti, jolla on
kaksi napaa, pohjois- ja eteldanapa. Kompassin
neula on myés magneettinen ja sen toinen paa
osoittaa aina maapallon pohjoisnapaa kohden.

Oman kompassin voit rakentaa helposti yksinker-
taisista tarvikkeita. Lue ohjeet ja kokeile!

‘Q

ILMANSUUNNILLA SOLMUUN!
TURN YOUR NOSE TO NORTH!

Mietitd&an, missé suunnassa luokassa /
pihalla eri ilmansuunnat sijaitsevat ja
havainnollistetaan paailmansuuntien
paikat lapuilla tai muilla merkeilla. Leik-
kijat seisovat kohti pohjoista. Yksi on
leikin johtaja, ja han antaa ohjeita, esim.
”Nena itaan”, jolloin leikkijat kaantavat
nendnsa osoittamaan kohti itda vaihta-
matta seisomissuuntaansa.

Tata seuraavat ohjeet "Vasemman
jalan ukkovarvas kohti koillista”, ”"Napa
kaakkoon”, ”Oikean jalan polvi kohti
lanttad”jne. jolloin leikkijat toteuttavat
ohjeita parhaansa mukaan.

Jos leikkija kaatuu, han putoaa pelis-
ta pois. Leikkia jatketaan niin kauan, kun
leikkijoitéd on mukana. Aloitetaan alusta.

<«

Huom! PELIA voI PELATA ERINOMAI-
SESTI MYOS ENGLANNIKSI.
”TURN YOUR NOSE TO NORTH!”

KOMPASSIPELI

Piirrd ruutupaperille yhtendinen kuvio,

joka mukailee ruutujen suuntia. Valitse
kuviosi alkupiste. Anna kaverillesi tyhja
ruutupaperi ja anna ohjeita kuvion piir-

tamiseksi. Esim.”Kaksi askelta (=ruu-
tua) itdan, kaksi askelta pohjoiseen,
kaksi askelta lanteen ja kaksi askelta
eteldan.” (Nelio)

Harjoiteltuanne voitte siirtyd moni-
mutkaisempiin kuvioihin. Huomaatte-
han, etta voitte palata kuviossa myds
taaksepain antamalla esimerkiksi
ohjeen "Siirry kaksi askelta pohjoiseen
ja kaksi etelaan”.

Paperiharjoittelun jalkeen siirtykaa
tekemaan kuvioitanne oikeilla askelilla
joko hiekalle tai lumelle.



KOMPASSIN
RAKENTAMINEN

Tarvikkeet 1,5cm

=

s em 4>

e
- 1,5¢cm

* n.4cm pitka parsinneula tai
rautalanka

+ magneetti (esim.
jaadkaappimagneetti)

- palanen vaahtomuovia

« sakset

« pieni kulho

« oikea kompassi

Ohjeet

1. Leikkaa vaahtomuovista 4. Tayta kulho puoleen valiin ——

palanen, joka on 1,5 cm pitka
ja 1,5 cm levea.

. Otaneulan silmapéaasta
kiinni ja hiero sita
magneetilla. Liikuta
magneettia aina samaan
suuntaan esim. sormien
paasta neulan teravaa paata
kohti. Nain neulasta tulee
magneettinen.

. Tyénna neula
vaahtomuovinpalan lapi

vedella. Laita vaahtomuovi
ja neula veteen siten, etta
ne ovat samansuuntaisesti
vedenpinnan kanssa. Kulho,
vesi, vaahtomuovin varassa
kelluva neula yhdessa
muodostavat kompassin.

. Laita kulhon viereen poydalle

oikea kompassi. Oman
neulasi pitaisi osoittaa
samaan suuntaan kuin oikean
kompassin neula pohjoiseen.

-

niin, ettd vaahtomuovi on \n/
tasaisesti neulan keskiosan “’

kohdalla. Varo, ettet pista
itsedsi!

MM. MUSIIKKIKAPPALEET SAILING JA
KAIKKI PAITSI PURJEHDUS ON TURHAA
VIRITTAVAT PURJEHDUSTUNNELMAAN.



Aivan solmussa!

OPPIAINEINTEGRAATIO: YMPARISTO- JA
LUONNONTIETO (koko aihe), KUVATAIDE JA KASITYO,
MATEMATIIKKA (avaruudellinen hahmottaminen)

Tutustu kolmen yleisen veneilyssa kaytetyn sol-
mun: merimies- ja paalusolmun seka kahdeksi-
kon, solmimistekniikkaan ja tee solmut myds itse!
Miettikaa yhdessa, missa solmuja voisi kayttaa

ja minka takia niista on tarkeaa tehda mahdolli-
simman tukevia. Kun olette harjoitelleet solmujen
tekemista ohjeiden kanssa, kokeilkaa, onnistuu-
ko niiden tekeminen ilman ohjeita tai esimerkiksi
silmat suljettuina.

TARVIKKEET

Solmujen opetteluun riittda noin
1-1,20 m pitka ja 6—8 mm paksu kdysi.
Esimerkiksi kapulattomat hyppynarut
sopivat tdhan tarkoitukseen hyvin.

MERIMIESSOLMU

Merimiessolmu on kayttdkelpoinen, kun
yhdistettavat kdydet ovat yhtd paksut ja
samaa ainetta. Ole tarkkana, silla vaarin
tehty merimiessolmu ei pida.



KAHDEKSIKKO

Kahdeksikko on kdyden paahan tuleva
solmu. Se estaa esimerkiksi kdyden
paan pujahtamisen lenkin lapi.

PaaLusoLmu

PAALUSOLMU

Paalusolmu on hyva ja monipuolinen
solmu. Paalusolmussa on kiintea sil-
mukka, joka ei luista. Silmukka ei kiristy
lilan tiukalle eli solmu on myés helppo
avata. 4.

Tee kdyden paahan lenkki niin, etta
veneestd tuleva osa jaa alapuolelle.
Pujota irtopda muodostuneen lenkin lapi
alakautta. Kierra irtopaalla veneesta
tuleva kdyden osa ja pujota se takaisin
pienempaan lenkkiin. Kiristéa ja solmusi
on valmis.

Voit myds kuvitella, etta kdyden irto-
paa on kaarme (kuvassa), joka sukeltaa
ylos lammesta. Kddrme kiertda puun
eli veneeseen menevan kdydenpaan ja
sukeltaa takaisin lampeen.




Mista tuulee ?

OPPIAINEINTEGRAATIO: YMPARISTO- JA LUONNON-
TIETO JA FYSIIKKA (tuulen synty), KASITYO JA KUVA-
TAIDE (tuuliviirin rakentaminen), LIIKUNTA
(tuulileikki)

Tuuli on ilmakehassa lilkkuva maanpinnan suun-
tainen ilmavirtaus. Tuulen energianléhde on au-
rinko, joka lammittda maapalloa epatasaisesti.
Lammin ilma kohoaa yléspéain. Syntyvat lam-
potilaerot saavat aikaan ilmanpaineen eroja, ja
ilmanpaine-erot puolestaan paine-erovoiman, joka
laittaa ilman liikkeelle.

PAIVA

(9

Paikalliset tuulet syntyvat paikallisen
ymparistdn vaikutuksesta. Esimerkiksi
meren lahelld tuulee usein, silla me-
ressa olevan veden lampdétila vaihtelee
maata hitaammin.

Tama ilmié aiheuttaa maan ja meren
valille lampdtilaeroja, jolloin lAmminta
ilmaa nousee ilmaan toisella alueella
enemman. Taman seurauksena paine-
erot pyrkivat tasoittumaan, kylmemmal-
ta alueelta tulee lampimalle alueelle.

MITEN SELVITAN TUULEN-
SUUNNAN?

Tuulensuunnan voit selvittdd monin

eri tavoin. Yksinkertaisimmillaan voit
leikata pitkdn kangassuikaleen ja kiin-
nittda sen vaikkapa harjanvarren tai
kepin paahan ja katsoa, mihin suuntaan
suikale lahtee hulmuamaan.

Tuulipussi on hieman hienompi
vempele tuulensuunnan selvittamiseen.
Tuulipusseja nakee usein esimerkiksi
lentokentilld, mutta voit myds rakentaa
oman tuulipussin!




ASKARTELE PAPERISTA
TUULIPUSSI

Tarvikkeet
« A4-arkki kopiopaperia

« pala silkkipaperia 28 x 28 cm
- liimaa

- teippia

- sakset

« rei’itin

« paperiliitin

* viivoitin

- leija- tai muuta kevyttd narua 1,2 m
e puukeppi

« kompassi

Arvioi tuulen voimakkuus ja suunta eri
paivina ja vuorokaudenaikoina pussin
tai nauhan liikkeista paatellen.

Esimerkiksi:
Kevyt tuuli -> pussi ei tayty -> nauha
roikkuu ja liikkuu laiskasti.

Puuskainen tuuli ->pussi tayttyy ja
liikkuu eri suuntiin, mutta valilla
tyhjenee.

B
—
4\
—
B |
—
Q




PIIRRA TUULEN SUUNTA
NUOLELLA OHEISIIN KUVIIN

Y,
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PUHALLA POIS! TUNNISTATKO
TUULENSUUNNAN?

Tarvikkeet
« hiustenkuivain

Toimitaan pareittain ja seisotaan vas-
takkain. Molemmat pareista riisuvat t-
paitasilleen tai nostavat hihojaan siten,
ettd kasivarret ovat paljaana. Toinen
parista sulkee silmansa, jolloin toinen
puhaltaa kevyesti eri suunnista paljaa-
seen kasivarteen, jolloin silméat suljet-
tuna seisovan olisi tarkoitus heilauttaa
kattaan "ilmavirran mukana” liioitellusti
tuulensuunnan tunnistaen.
Heilautuksen jalkeen pari avaa
silmat ja todetaan yhdessa, heilahtiko
kasi oikeaan suuntaan. (Samaa voi ko-
keilla myds hiustenkuivaajalla. HUOM!
Lampdtila ei saa olla lilan kuuma)



4.

Valovoimaiseksi
vesipelastajaksi




Vesiturvallisuuden
aakkoset

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA (kaikki toimin-
nalliset osuudet), AIDINKIELI (draama: pantomiimi),
USKONTO / ELAMANKATSOMUSTIETO (keskustelu
auttamisen tdrkeydestd), KUVATAIDE (julisteen
tekeminen)

Opiskelun johdannoksi:

Hukkuva ihminen ei valttamatta nayta silta, mita
useimmat ihmiset ajattelevat. Hukkuva ei valt-
tamatta roiskuta, huido kéasillaan eika aina pysty
huutamaan apua. Onkin tavallista puhua ns. hiljai-
sesta hukkumisesta.

KUN HUOMAAT JONKUN OLEVAN
HADASSA, TOIMI SEURAAVALLA
TAVALLA

H

Halyta lisdapua, jos suinkin mahdollista,
ennen kuin aloitat varsinaiset pelastus-
toimet. Talla varmistat lisdavun saami-
sen paikalle.

R

Rauhoita pelastettavaa kertomalla
hanelle, ettd apua on tulossa. Se antaa
pelastettavalle turvallisuuden tunnetta
javoimia jaksaa viela vdahan aikaa.

A

Etsi apuvaline. Hae jotain katta pidem-
paa avuksesi ja turvaksesi, mieluiten
jotain kelluttavaa. Jos olosuhteet ovat
vaikeat, pyri saamaan apua muilta pai-
kallaolijoilta tai soittamalla 112.

P
Pelasta: lahesty pelastettavaa varoen,
mutta ripeasti. Pida apuvaline itsesi ja
pelastettavan valissa. Ojenna apuvali-
ne pelastettavalle, jos pelastettava on
lahella rantaa. Valineen voi myds heittaa
hanelle. Auta pelastettava rantaan, tee
tarvittavat ensiaputoimenpiteet ja toi-
mita tarvittaessa jatkohoitoon.

Vesilla lilkkuessa on hyva muistaa
turvallisuusseikat niin uidessa kuin
veneillessa.

Uiden

Ala mene yksin veteen.

< Uiainarannan suuntaisesti ja niin,
etta jalat ylettyvat pohjaan.

« Varmista ennen hyppaamista, etta

pinnan alla ei piile vaaraa.

Arvioi oma uimataitosi rehellisesti ja

ui sen mukaisesti.

Veneillen

« Veneillessad on muistettava
pelastusliivien kaytto: liivien on
oltava paalla ja kiinnitettyina, jotta
niistd on hyodtya.

« Tee tilannearviointi ennen kuin
lahdet vesille - 4la anna saan
yllattaa.

« Varusta vene oikein: airot, ankkuri,
ayskari ja tulppa, moottoroidussa
veneissa taytyy olla myds hyvaksytty
kdsisammutin.

¢ Huomioi muut vesillaliikkujat.


http://mariovittone.com/2010/06/hukkuminen/

TURVALLISEMPAA VESI-
YMPARISTOA KOHTI!

Tutustukaa vesiturvallisuusohjeisiin.
Askarrelkaa tai piirtakda omat vesitur-
vallisuuteen liittyvat liikennemerkit tai
julisteet luokkanne seinalle. Korosta-
kaa selkeita kuvia ja suuria linjoja, jotta
merkit olisivat mahdollisimman helposti
ymmarrettavissa ilman erillisselitysta.

Kayttakaa liikkennemerkeistakin tut-
tuja, huomion kiinnittavia selkeita vareja
(punainen, keltainen, valkoinen, musta)
ja kootkaa julisteista/merkeista nayt-
tely. Tutustukaa toistenne tuotoksiin ja
pohtikaa, millaisia vesiturvallisuushuo-
mioita olette halunneet tehda.

VESIPELASTUSTA ILMAN SANOJA

Opiskelkaa vesipelastukseen liittyvaa
sanastoa pantomiimin keinoin. Kirjoit-
takaa lapuille vesipelastukseen liittyvia
sanoja (esim. pelastusliivit, pelastus-
rengas, hatapuhelu, elvytys, kylkiasen-
to) ja arvuutelkaa niita toisiltanne.

HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

Hatailmoitus tehdaan yleiseen hatanu-
meroon 112 heti, kun loukkaantuneen
tai sairastuneen todetaan tarvitsevan
ammattiapua. Muista, ettei hatanume-
roon saa koskaan soittaa turhan takia.
Katso lisatietoja hatanumeroon soitta-
misesta TAALTA.

Nain teet hatailmoituksen

» Soita hatapuhelu itse, jos voit.

- Kerro, mita on tapahtunut.

» Kerro tarkka osoite ja kunta.

- Vastaa kysymyksiin.

« Toimi annettujen ohjeiden
mukaisesti.

» Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

« Soita uudelleen, mikali tilanne
muuttuu

112 on yleiseurooppalainen hatdnume-
ro, johon soittaminen on maksutonta
eikd suuntanumeroa tarvita. Rauhalli-
nen ja selkea hatailmoitus takaa nope-
an lisdavun.
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https://www.youtube.com/watch?v=yrk7qHZJZY0

Vedesta
pelastaminen
apuvalineella

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA, YMPARISTO-
JA LUONNONTIETO (ensiavun periaatteet vesi-
ympdristdssd)

Joskus on tarpeen pelastaa veden varaan joutunut
henkild apuvalinettd kayttaen. Talléin apuvali-
neeksi soveltuu periaatteessa mika tahansa
kelluva, mielellaan narun tai kdyden paassa oleva
esine. Uimarannoilta ja satamista léydat tata
tarkoitusta varten suunnitellut pelastusrenkaat.

VALINEET

« Heittovéline narulla
(esim. kanisteri tai vastaava)
«  Voimisteluvanne tms.

OHJEET

Rakennetaan heittoalue, jossa voimis-
teluvanne kuvaa maalialuetta, johon
heiton tulisi osua.

Etdisyys heittopaikasta maaliin voi
ollan. 10 m. 1.-2.-luokkalaisille matkaa
voi lyhentaa tai portaittain pidentaa
alkaen 5 m ja lisddntyen muutaman
metrin valein.

VINKKEJA VALINEEN HEITTOON:

e NARUN TOINEN PAA PIDETAAN
TOISESSA KADESSA, JOLLOIN
VALINEEN VOI VETAA TAKAISIN,
JOS HEITTO EPAONNISTUU.

MAASSA OLEVAN NARUN PAALLA
El KANNATA SEISOA. TALLOIN
HEITTO VOI EPAONNISTUA.
LIIKUNTASALISSA MAALIALUEEN
VOl KORVATA PENKILLA, JONKA YLI
HEITTOVALINE TULEE HEITTAA.

Esimerkki heittoalueesta

MAALIALUE

— ———— e —

| e |
5m
7m
| —|
| e |
10m

i HEITTOALUE

KUvA: SUH, TERO SAVOLAINEN

Heittovalineen voi rakentaa narusta
ja kanisterista. Narun paassa paino-
na voi kdyttadad myods kangaskassia,
jossa on pieni paino sisalla.




KYSYMYKSIA AIHEEN HERATTELYYN

Oletteko ndhneet ketaan hataantynytta veden varassa,
joka olisi tarvinnut apua?

V:Jos joku on nahnyt, aihe on hyva kasitella lapi. Joku
lapsista on voinut itse myds "melkein hukkua”. Namakin
on hyva kayda lapi, etta apu on ollut lahelld, joku on seu-
rannut sinua tai olet hienosti auttanut itse itseasi.

Miten pitaa toimia, kun ndkee jonkun tarvitsevan apua?

V:Hyva muistisdanté on H-RAP. Jokaisella kirjaimella on
oma tehtavansa.

H = Halyta apua

- Pyydavanhempia tai kavereita apuun ja/tai soita 112

R = Rauhoitu ja rauhoita pelastettavaa

» Kun rauhoittuu, pystyy miettimaan oikeita ratkaisuja,
ei juokse ajattelemattomasti ilman apuviélinetta
pelastamaan. Se on vaarallista itselle.

A = Apuvaline

« Apuvalineena voi olla pelastusrengas, &mpari,
l6tkdpotko, uimapatja, mika vaan mika kelluttaa ja
pitda uimarin pinnalla. Myos pitkat esineet, jotka voi
ojentaa tai heittda uimarille niin, etta saa vedettya
tdman turvaan, ovat hyvia (kanisteri, jonka paassa on
naru, pitka keppi, airo, onkivapa...)

P = Pelasta

» Pelasta vaarantamatta itseasi

Heitetdanko pelastusvaline uimaria paahan, uimarin
eteen, uimarin viereen vai uimarin yli?

V:Varmin vaihtoehto on heittda uimarin yli, jolloin uimari
voi ottaa narusta kiinni.




Turvallisesti
jaille!

Turvallisen jaalla liikkumisen edellytys on, etta

tuntee jaan ja jaalla kulkemiseen liittyvat riskit

seka varustautuu oikein. Hyvasta uimataidosta

on apua myos jaalla lilkkujalle, jos jaa pettaa tai
joutuu auttajaksi. Lisatietoa loydat raacta.

KAPEIKKO

LAIVAVAYLA HALKEAMA KAISLIKKO

VIEMARI | SILTA JYRKKA RANTA

KUVA: SUH

VAARANPAIKAT

Veden virtauksen vuoksi vaarallisia
paikkoja ovat joet, jarvien kapeikot,
karikot, niemenkarjet, jokien ja puro-
jen suistot seka akkijyrkasti veteen

putoavien rantapenkereiden vierustat.

Teollisuuslaitosten ja asutuskeskus-
ten viemareiden laskualueilla jaa on
heikkoa lAmpiman paastéveden ja
virtauksen takia.

Sillat, laiturit ja jaissa makaavat aluk-
set sitovat lampda ja synnyttavat vir-

tauksia, jotka heikentavat jaan niiden
alla ja lahituntumassa.

AVANTO JOEN SUU NIEMEN KARKI

Vesistdjen syvanteiden kohdalla jaa
voi olla ympardivaa jaata heikompaa,
koska niisséa oleva suurempi vesimaa-
ra jadhtyy hitaammin.

Kaislat tekevat jadsta seulan ja sa-
malla hauraan.

Laivavaylat ja kalastajien avannot
ovat vaaranpaikkoja.

Halkeaman kohdalla jaan kantavuus
heikkenee. Niiden ja muiden rikkoutu-
mien kohdalle kinostuvan lumen alla
jaa ohenee ja voi joskus jopa sulaa
kokonaan.


http://www.suh.fi/files/955/Jarki_Jaalla_vihko.pdf

JOS JAA PETTAA, TOIMI NAIN

- Sailytad mielesi rauhallisena.
» Huuda heti apua.

- Kaanny siihen suuntaan, josta olit

tulossa. Jos kuljit hiihtaen, irroita
sukset ellet muuten paase yloés.

- Riko jaata edeltasi niin pitkalle kuin

se sarkyy.

- Kohota uintipotkuilla itsesi vaaka-

asentoon ja ponnista itsesi jaan
paalle.
» Kieri, rydmi ja konttaa kunnes
varmasti olet kestavalla jaalla.
« Hakeudu nopeasti lampimaan.

SOVELLUS

Jumppasalissa/luokassa voidaan kayda

tarinan muodossa lapi.

« Talvella ulkoliikuntapaikan

jaadytetylla kentalld luistelutunnilla

voidaan harjoitella kasilla itsensa
vetamista jaata pitkin vatsallaan
eteenpain luistelun ohessa.

« Tutustutaan naskaleiden kayttéon.

Jaan muodostuminen

OPPIAINEINTEGRAATIO: YMPARISTO- JA
LUONNONTIETO SEKA FYSIIKKA (jaén
muodostumisen periaatteet, [mpdotilan
vaikutus veteen)

Mita on teréasjaa? Kuinka kantava teréasjaa
muodostuu?

VALINEET

e muoviampari
o vettd
« Ilman lampétila pakkasen puolella

Taytetaan ampari vedelld ja annetaan sen jaatya pakka-
sessa. Voitte myos tayttaa tyhjida maito- tai mehupurkkeja
vedella ja jaddyttda ne. Vertailun vuoksi jaadyttakaa parissa
maitotolkissa vetta, jonka sekaan on laitettu mehupilleja,
tikkuja tms. Huomaatte, miten paljon hauraampaa ja huo-
koisempaa sellainen jaa on, jonka seassa on jotain muuta-
kin kuin pelkkaa vetta.



Kylkiasentoon —
vie!

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA JA YMPARISTO-
OPPI (kylkiasennon opetteleminen ja vesipelastus),
AIDINKIELI (keskustelu)

Jos l@ydat tajuttoman henkildn, joka hengittaa,
muttei herdd, hanet tulee kdantaa kylkiasentoon
hengityksen turvaamiseksi. Taman jalkeen taytyy
aina soittaa hatdnumeroon, jotta henkilélle saa-
daan asianmukaista apua. Mallisuorituksen kylki-
asentoon kaantamisesta ja sita seuraavasta hata-
puhelun soittamisesta loydat raacra.

Harjoitelkaa loukkaantuneen henkilén kylkiasentoon
kdantamista ja hatapuhelun soittamista pienryhmissa
(2-3 henkilod). Muistelkaa yhdesséa, mita seikkoja hata-
puhelun soittamisessa taytyy huomioida ja kuinka
loukkaantunut henkilé kaannetaan kylkiasentoon.

1. Saatko henkilon hereille?

Herattele hanta puhuttelemalla
jaravistelemalla.

Henkil6 ei heraa.

2.Soita hatanumeroon 112.

Voit myds huutaa apua, ja pyytaa paikalla
olevia tekemaan hatailmoitus numeroon
112. Hatdkeskuksen antamia ohjeita tulee
noudattaa.

Aseta taman jalkeen autettava selélleen,
jaselvita hengittéadko han normaalisti.

3. Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan karjesta
nostamalla ja toisella kadella otsasta
painamalla. Samalla tunnustele, katso

ja kuuntele hengitystéa. Tuntuuko ilman
virtaus poskellasi? Liikkuuko rintakeha?
Kuuluuko hengityksen aani? Arvioi, onko
hengitys normaalia, epdnormaalia tai etta
se puuttuu.

4. Hengitys on normaalia.
Kaanna henkilé kylkiasentoon. Huolehdi,
ettéd hengitystie on avoin ja henkild hengit-

tda normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengi-
tystda ammattiavun tuloon asti.

KUVAT SPR, kuvaaJAa NikLAs MELTIO


https://www.youtube.com/watch?v=haVwNpe4SfQ

Ristisuuntima Puv Lipputanko Kallio

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA, MATEMATIIKKA
(etdisyyksien arviointi ja suunnan l6ytdminen)

Ristisuuntimaa tarvitaan, kun taytyy paikallistaa
rannalta kasin paikka, jossa esimerkiksi vene up-
poaa. Tahan tarvitaan 2—-3 suuntaajaa, seka etsija.

TEHTAVA

Alueelle on piilotettu esine, jonka paikan opettaja nayttaa Piilotettu esine
seisomalla esineen kohdalla. Etsijan silmat ovat sidottuina
tai han ei ole paikalla. Suuntaajat ottavat suuntiman suo-
raan piilotetun esineen yli ja etsivat sielta kiintopisteen,
jota kohti osoittavat kadellaan.

Etsija tuodaan paikalle tai side otetaan hanen silmil-
taan, jolloin héan ei tieda piilotetun esineen sijaintia. Et-
sija lahtee etsimaan kohdetta seuraten suuntaajia. Kun
suuntaaja nostaa vapaana olevan kaden ylés, tietaa etsija
olevansa oikealla linjalla. Kun kaikki suuntaajat nostavat
vapaan katensa ylos, pitaisi etsijan olla piilotetun esineen
luona.

Suuntaaja A Suuntaaja C Suuntaaja B



Pelastusliivin
pukeminen
sokkona

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA (kehonhallinta
ja toimiminen ilman ndkéaistia)

-

%

VALINEET

» Pelastusliivi
» Huivi tms. jolla peitetaan silmat
« Sekuntikello

KYSYMYKSIA AIHEEN
HERATTELYYN

Kuka tunnistaa kadessa olevan
oranssin vaatekappaleen?

Kuka on kayttanyt pelastusliiveja?

Miksi se on oranssi?
V:Jotta se nakyy selkeasti.

Miksi pelastusliivissa on kaulus?
V: Kaulus kannattelee paata, jos uimari
on tajuttomana

Miksi pelastusliiveissa on pilli?
V: Huomion herattamiseksi ja avun
saamiseksi

Mita tapahtuu jos haararemmi
eiole kiinni?

V: Liivi ei pysy hyvin paikallaan ja voi
nousta kainaloihin.

Mista tietad, mika on
oikeankokoinen liivi?

V: Niskalapussa lukee paino, josta
selvida, minka kokoiselle henkil6lle
liivit on tarkoitettu.

OHJEET

Otetaan aikaa liivin oikeasta pukemi-
sesta. Kaikki narut (my6s haararemmi)
taytyy olla sidottuina. Kilpailijan pitda
loytaa pilli ja nayttaa sitd ajanottajalle,
jolloin aika seisahtuu. Voitte tutustua
tehtavan oikeaoppiseen suoritustapaan
TAALLA.

TAUSTAA OPPILAILLE
KERROTTAVAKSI

Liivit tulee olla aina paalla, kun men-
naan veneeseen. Liivit on hyva pukea jo
rannalla. Kaikki narut ja soljet tulee olla
kiinni. Veden varaan jouduttaessa liivi
ylla uidaan aina selalldan.

SOVELLUS

Voidaan tehda myds parin kanssa, jol-
loin pari ottaa aikaa sekuntikellolla tai
laskee sekunnit (101,102,103...).


https://youtu.be/gZdPZxoneBA

Junior lifesaver
-kuntotesti

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA

Rantapelastajat ja uimavalvojat tarvitsevat ko-
vaa kuntoa ja monipuolisia taitoja selviytydkseen
tyostaan. Talla kuntotestilla paasette kokei-
lemaan, parjaatteké hengenpelastajan tydssa
uimarannalla.

Kuntotestissa on kolme osiota: juoksu,
tarkkuusheitto seka pelastettavan tur-
vallinen kuljettaminen.

Juoksumatka maaritellaan ympa-
ristéon sopivaksi. Tavoitteena on, etta
juoksija hengastyy pikkaisen seuraaval-
le rastille tullessaan.

Tarkkuusheiton voi suorittaa itse-
rakennetulla pelastusvélineella. Heitto
tapahtuu n. 6—7 metrin paassa olevan
pelastettavan yli. Pelastettava voi ottaa
narusta kiinni, jolloin pelastaja voi vetaa
hanet heittoalueelle.

Heittoalueelta pelastettava kanne-
taan 10 metrin matka maalialueelle.

SOVELLUKSIA

Testin voi tehda 3—4 hengen ryhmassa,
jolloin koko ryhma juoksee matkan. Kun
tulevat heittopaikalle, yksi ryhmasta
juoksee esittamaan pelastettavaa.
Muut jaavat heittopaikalle ja valitsevat
yhden heittdmaan. Heiton onnistuttua,
he vetavat pelastettavan heittopaikalle
(jos tehdaan salissa). Jos tehdaan ulko-
na, pelastettava juoksee heittopaikalle.
Ryhmasta valitaan seuraava, jonka ryh-
ma kantaa turvallisesti maalialueelle.




0.

Kurkkaus
pinnan alle




OPPIAINEINTEGRAATIO: FYSIIKKA JA KEMIA
(veden olomuodot), LIIKUNTA (taukojumppa)

Veden olomuodot ovat kiinted, neste ja kaasu.
Kiintea vesi on jaata. Nestemainen vesi nimensa
mukaisesti nestettd, jona olemme veden tottuneet
mieltamaan. Kaasun taas havaitsemme vesihdyry-
na esimerkiksi saunassa, kun kiukaalle heitetaan
loylya tai hdyryna pakkasella, kun uloshengitysil-
ma hoyrystyy.

Veden olomuodot muuttuvat toisikseen
lampdtilan vaikutuksesta. Kun jaata
l[Ammitetdan, se muuttaa olomuoton-
sa vedeksi (eli sulaa). Tama tapahtuu
silloin, kun jaan lAmpdtila kohoaa yli 0
Celsius-asteen. Kun vettd edelleen lam-
mitetéaan, se alkaa kiehua (100 Celsius-
asteessa) ja muuttuu kaasumaiseen
olomuotoon eli hdyrystyy.

Toisinaan jaa voi sublimoitua eli
muuttua suoraan kiintedsta olomuodos-
ta kaasuksi. Taman ilmién huomaam-
me, kun viemme talvella maran pyykin
pakkaseen. Kun pyykki tuodaan takaisin
sisalle, jaatynyt vesi hdyrystyy suoraan
kaasuksi kastelematta pyykkia valilla.
Mydés hiilihappojaa toimii samalla peri-
aatteella.

Vastaavasti olomuodonmuutokset
tapahtuvat myoés toiseen suuntaan. Kun
vesihdyry viilenee, se tiivistyy nesteeksi.
Kun vetta viilennetdan tarpeeksi, muo-
dostuu kiinted olomuoto, jaa. Tapahtuu
jahmettyminen. Myds kaasu voi harmis-
tya suoraan kiintedksi kaymatta valilla
nesteena.

JAA, VESI, HOYRY -TAUKOJUMPPA

Siirrelkaa luokkaan tilaa siten, etta
pulpettien ja tuolien valissa voi liikkua ja
niille voi nousta. Kuvitelkaa, etté luo-
kan lampdétila muuttuu asteittain niin,
etta lattiatasossa lampdtila on nollassa
ja lahelld kattoa puolestaan sadassa
asteessa.

Oppilaat alkavat merkista ja esi-
merkiksi sopivan musiikIN tahtiin liikkua
ympari luokkaa. Annetusta merkista tai
musiikin pysayttamisen jalkeen leikkia
johtava sanoo yhden veden olomuodon
(jaa, vesi tai hoyry), jonka mukaisesti
leikkijoiden tulee etsia paikkansa luo-
kasta.

Jos leikkia johtava sanoo jaa, leikki-
joiden tulee mahdollisimman nopeasti
jahmettya lattialle lahelle kuvitteellista
nollaa astetta. Jos leikin johtaja sanoo
vesi, leikkijat alkavat juosta paikallaan
mahdollisimman nopeasti nollan ja
sadan asteen valilla (siis seisten nor-
maalisti).

Jos leikin johtaja sanoo héyry, leik-
kijoiden taytyy nousta mahdollisimman
korkealle kohdalle luokassa samanai-
kaisesti “kiehuen”; hiuksia ja raajoja
ravistaen (muistakaa turvallisuus!).

Leikin johtajaa voidaan vaihtaa kes-
ken leikin. Veden olomuodoista voi ha-
lutessaan kayttaa myoés rinnakkaisni-
mityksia kiinted, neste ja kaasu, jolloin
muistaminen on hieman ty6laampaa.


https://youtu.be/lasWefVUCsI

Vesikasvien ja
-kalojen tunnis-
tusviesti

OPPIAINEINTEGRAATIO: YMPARISTO- JA LUONNON-
TIETO (aihesisdlloét), ENGLANTI (sanaston opettele-
minen), AIDINKIELI (raportointi)

KUVA KRISTIINA JAKOBSSON

RASTIN VALMISTELU

Vesikasvien ja kalojen kuvat sijoitetaan
kukin omaan vesiastiaansa. Vesiasti-
at numeroidaan nakyvasti numeroin
1-5. Luokka jaetaan viiteen tai muuhun
sopivaksi koettuun ryhmaan. Suoritus-
korteissa on kuvia kaloista ja kasveista,
joista viisi vastaa vesiastioissa olevia.

VALINEET

«  Vedella taytettyja vesiastioita (5kpl)

« Maskeja / uimalaseja (5kpl)

« Kuvat kaloista tai kasveista muovilla
paallystettyna (5kpl)

« Suorituskortti joka ryhmalle (5kpl)

«  Kyna joka ryhmalle (5kpl)

« Maalarinteippia vesiastioiden
numeroimiseen

OHJEET

Ensimmaisena suoritusvuorossa olevat
pukevat maskin paalleen lahtopisteella
ja juoksevat haluamalleen vesiastialle.
Nahtydan pohjassa olevan kuvan he
palaavat takaisin lahtopisteelle ja an-
tavat maskin seuraavalle suorittajalle.
Taman jalkeen ensimmainen suorittaja
merkkaa suorituskorttiin raksin kuvan
kohdalle, jonka mielestaan naki vesias-
tiassa. Kukin ryhman jasen kay vuorol-
laan tunnistamassa yhden vesiastiassa
olevan kuvan. Lopuksi tarkistetaan
yhdessa oikeat vastaukset.

SOVELLUS

- Vesiastioissa voi kayttaa aitoja
vesikasveja- ja kaloja

« Suorituskortissa ei ole kuvia,
vaan koululaiset kirjoittavat itse
suorituskortissa olevan numeron
kohdalle vesiastiassa olevan elion
nimen.

» Tutustukaa oppitunnin sanastoon
myds englanniksi



Geokatkoillen
rantamaisemiin

OPPIAINEINTEGRAATIO: YMPARISTO- JA LUONNON-
TIETO (ympdrist66n tutustuminen), LIIKUNTA
(luontoliikunta), ENGLANTI (geokdtkéilysanaston
opetteleminen)

Tutustukaa maailmanlaajuiseen virtuaaliaar-
teenetsintaan, ceokitkéiLyyn, ja ladatkaa ilmainen
geokatkoilyohjelma kdnnykkaan tai tabletille.
Tutustukaa lahialueiden katkoéilymahdollisuuksiin
jayrittakaa loytaa esimerkiksi lahelle vesistéa
piilotettu geokatkd. Katkoén loytamista helpottavat
tunnisteet antavat seka vinkkeja katkon loytdpai-
kasta etta varoittavat katkaéilijoita loukkaamasta
itsedan.

Geokatkoilyn saloihin voitte tutustua ennakkoon
TASTA LINKISTA.

KUVAT SAMPSA SULONEN, SUOMEN LATU



https://www.geocaching.com/play
http://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/geokatkoily-2/tekniikka-haltuun.html

6.

Toimintamallit
Vesisankarit-
tapahtumien

toteuttamiseksi
koulussa




KOKO KOULUN TAPAHTUMA 3. Info koulun henkilokunnalle ja
-TOIMINTAMALLI

Toimintamallit tarjoavat toteutusohjeet paikallis-
toimijoiden tai koulujen jarjestdman Vesisankarit
-tapahtumapaivan rakentamiseen.

Rastipisteiden harjoitusten tulee toimintamallis-
ta riippumatta olla toiminnallisia. Toiminnallisuus
tarkoittaa, etta oppilaat harjoittelevat ja tekevat
yhta aikaa tehtavaa. Esimerkiksi kylkiasentoon
kaantaminen: Ensin ohjaaja kertoo missa tilanteis-
sa henkilé kdannetaan kylkiasentoon ja nayttaa
miten se tehdaan. Sen jalkeen harjoitellaan pareit-
tain. Jonottamista on valtettava!

Tapahtuman suunnittelu

Valitkaa Vesisankarit-
tapahtumatyéryhma, joka paattaa
tapahtumapaivan, suunnittelee
tapahtuman ja koordinoi tehtavia
muulle henkilékunnalle. Puolet
rasteista voi olla pihalla ja puolet
sisatiloissa. Toteutustavassa
voidaan kayttaa joko aikataulutettua
toimintamallia tai messutyylista
toimintamallia.

Tapahtuman kesto voi olla yksi
paiva tai Vesisankareista voi tehda
koko viikon kestavan ilmiépohjaisen
teemaviikon.

. Tilavaraukset

Tehkéaa tarvittavat tilavaraukset
koulun tiloista. Hy6dyntakaa kaikkia
koulun tiloja esim. kasitydéluokkia,
liikkuntasalia, kerhotiloja tms.

. Ulkopuolisten toimijoiden

kontaktointi

Toteutuksen voitte hoitaa koulun
henkilokunnan voimin tai kysya
paikallisilta vesiseuroilta apua
toteutukseen. Tarvittaessa

myds Vesisankarit-hankkeessa
mukana olevat liitot auttavat
paikallisseurojen yhteystietojen
etsimisessa.

oppilaille

Lahettakaa info tapahtumasta
koulun henkilékunnalle ja oppilaille,
seka tarvittaessa vanhemmille.

Toimijainfo

Lahettakaa toimijainfo tapahtumaan
osallistuville ulkopuoliselle
toimijoille kaksi viikkoa ennen
tapahtumaa. Toimijainfosta selviaa
aikataulu rastipisteet ja sisalto,
ryhmajako ja oppilaiden mahdolliset
erityistarpeet, sekd toimijaruokailu
(jos jarjestetty).

Ensiapupaivystys ja
pelastussuunnitelma
Tarkistakaa ennen tapahtumaa,
ettd koululla on riittavasti
ensiaputarvikkeita ja
pelastussuunnitelma kunnossa.

Ennakkopalaveri

Jarjestakaa tarvittaessa ennakko-
palaveri koululla muutamaa

paivaa ennen tapahtumaa. Myds
mahdolliset ulkopuoliset toiminnan
jarjestajat (seurojen ohjaajat) on
hyva kutsua paikalle. Palaverissa on
hyva kayda lapi tapahtuman kulku
ja aikataulu, rastipisteiden sisallot,
ensiapupisteen sijainti ja muut
turvallisuuteen liittyvat asiat.



AIKATAULUTETTU TOIMINTAMALLI

- Tapahtumapaikka: piha-alue ja sisatilat (esim. luokat ja
liilkuntasali)

» Osallistujien maara: 20 luokkaa

- Rastipisteiden maara: 10

» Yhden rastin kesto: 12 minuuttia

Tapahtumassa on yhteensd kymmenen rastia ja osallistujia
yhteensa 20 luokkaa. Yksi rastipiste kestaa siirtymisineen
12 minuuttia. Jokainen tapahtumaan osallistuva luokka
kiertda kaikki kymmenen rastia. Luokat kiertavat rasteja
yhdessa oman opettajansa kanssa ennakkoon maaritellyn
kiertojarjestyksen mukaan. Rastipisteet voi ohjata luokan
oma opettaja tai seurojen ohjaajat.

Luokat on jaettu etukateen neljaan ryhmaan. Jokaisessa
ryhmassa on viisi luokkaa. Ryhmat 1 ja 2 osallistuvat tapah-
tumaan aamupaivalla ja ryhmat 3 ja 4 iltapaivalla. Ryhmat
1 ja 3 aloittavat piha-alueen rastipisteilta ja ryhméat 2 ja 4
sisalla olevilta rastipisteilta. Kun ryhmien 1 ja 3 luokat ovat
suorittaneet kaikki viisi rastia piha-alueella, siirtyvat he
sisarasteille.

Aikataulutetussa mallissa tapahtuma pysyy aikataulus-
saan ja kaikki luokat ehtivat kayda kaikilla rasteilla. Jokai-
sen rastin tulee kestaa taysin saman verran, riippumatta
toiminnasta. Toiminnan on oltava sovellettavissa eri-ikaisil-
le ja tasoisille koululaisille.

Ryhmakohtainen aikataulu
aikataulutetussa toimintamallissa

Aamupadivaryhman aikataulu

Ryhma 1: Aloittaa piha-alueelta

Ryhma 2: Aloittaa sisarasteilta

8.45 Ohjeistus piha-alueen rastipisteilla
9.00 Rastit piha-alueella

10.00 Siirtyminen siséalle ja vaatteiden
vaihto

10.20 Ohjeistus sisarasteille

10.30 Rastit rastit sisalla
11.30 Vaatteiden vaihto

11.45 Toiminta paattyy ryhmalta 1

8.45 Vaatteiden vaihto
9.00 Ohjeistus sisarasteille
9.15 Rastit siséalla

10.15 Vaatteiden vaihto ja siirtyminen
piha-alueelle

10.35 Ryhmajako ja ohjeistus
10.45 Rastit piha-alueella
11.45 Vaatteiden vaihto ja toiminta paattyy

Iltapédivaryhmén aikataulu

Ryhma 3: Aloittaa piha-alueelta

Ryhma 4: Aloittaa sisarasteilta

11.50 Ohjeistus piha-alueen rastipisteilla
12.00 Rastit piha-alueella

13.00 Siirtyminen sisélle ja vaatteiden
vaihto

13.20 Ohjeistus siséarasteille

13.30 Rastit sisalla
14.30 Vaatteiden vaihto
14.45 Toiminta paattyy ryhmalta 3

11.45 Vaatteiden vaihto
12.00 Ohjeistus siséarasteille
12.15 Rastit sisalla

13.15 Vaatteiden vaihto ja siirtyminen
piha-alueelle

13.35 Ohjeistus rastipisteilla
13.45 Rastit piha-alueella
14.45 Vaatteiden vaihto ja toiminta paattyy




MESSUTYYLINEN TOIMINTAMALLI

» Tapahtumapaikka: piha-alue
» Osallistujien maara: 20 luokkaa
» Yhden rastin kesto: n. 12 min

Luokat jaetaan etukdteen aamupdaivaryhmaan ja iltapai-
varyhmaan. Tapahtumassa on yhteensa kymmenen rastia,
joita luokat kiertelevat opettajansa johdolla omaan tahtiin.
Yhden rastin kesto on 12 minuuttia, kuten aikataulutetussa
mallissa. Rastin ohjaajana voivat toimia opettajat, seurojen
ohjaajat, opiskelijat tai koulun oppilaat.

Jos jollakin rastilla toiminta vaatii esim. vaatteiden vaih-
toa, voi jokaiselle luokalle olla varattu oma aika rastille.

Messutyylisessa toimintamallissa jokaisen rastin ei
tarvitse olla taysin saman kestoinen, mutta on hyva pyrkia
pysymaan annetussa kestossa. Rastin kesto voi helposti
venya, kun vaihtoaikaa ei kontrolloida.

OPPITUNNILLA TOTEUTETTAVA
TOIMINTAMALLI

Yksittédinen opettaja voi toteuttaa eri
oppitunneilla Vesisankarit toimintaa.
Oppiaineintegraatioista saa vinkkeja
missa eri aineissa taitoja voi harjoitella.
Toiminnallinen opettaminen on uuden
opetussuunnitelman keskeisia osa-
alueita.

Valitse kasikirjasta harjoitukset,
askarrelkaa yhdessa valineet ja sitten
harjoittelemaan!

Ryhmaéakohtaiset aikataulut messu-
tyylisessa toimintamallissa

Aamupaivaryhman aikataulu

8.50-9.00 Ryhmajako ja ohjeistus
9.00-11.30 Kiertelya rasteilla

11.30 Toiminta paattyy aamupaivaryhmalta

Iltapdivaryhman aikataulu

11.35-11.45 Ryhmaéjako ja ohjeistus

11.45-14.15 Kiertelya rasteilla

14.20 Toiminta paattyy iltapaivaryhmalta




Vesisankarit-
diplomi

Kannusta oppilaasi harjoittelemaan Vesisankarit-
tehtavia. Harjoittelujakson lopussa voit antaa
jokaiselle luokkasi oppilaalle Vesisankarit-
arvonimen ja diplomin. Huomioithan, etta tehtavat
tulee olla suoritettu eri Vesisankarit-kasikirjan
osa-alueilta valintanne mukaan. Diplomi on tulos-

0 . . @ vesisankari-tehtdvit ja saanut
tettavissa liitteista. VESISANKARI arvonimen.

on suorittanut seuraavat

Upea uimari ja Mieleton meloja ja

Luvuissa yksi J a viisi ovat upea uimari J asu juva sukeltaj a sujuva sukeltaja vauhdikas veneilija Valovoimainen vesipelastaja
taitojen harjoitukset. Mieletén meloja ja vauhdikas veneili- Tehtavat. Tehtavi1. Tehtavat.
ja tehtavat loytyvat luvuista kaksi ja kolme. Valovoimaisen
vesipelastajan harjoitukset ovat luvussa nelja. Jokaises-
ta kolmesta osa-alueesta tulee suorittaa kaksi tehtavaa.
Merkitse diplomiin oppilaan suorittamat kuusi Vesisankarit-
te htavaa . paikka ja paivamaara opettaja
Nain viesti vesitaitojen harjoittelusta saavuttaa myos
vanhemmat. Samalla myés vanhempia voi kannustaa s
harjoittelemaan vesilla liikkkumisen taitoja yhdessa oman Pusnainen n-ﬁ.u"' SUMELTAJ @ . -
lapsensa kanssa. Vesisankareiden nettisivuilla I ! Y
WWW.VESISANKARIT.FI on vanhemmille koottu vinkkeja ja NI et ~
ideoita vesitaitojen harjoitteluun oman lapsen kanssa.

Tehtéva 2. Tehtava 2. Tehtiva 2.
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Innostavia hetkia Vesisankarit-tehtavien parissa!


http://www.vesisankarit.fi

Tekijéina toivomme Vesisankarit-kasikirjasta olevan paljon
hyotya opettaessasi koululaisille elamassa tarpeellisia tie-
toja ja taitoja perusopetuslain mukaisesti.

Vesisankarit-hankkeessa (2015-2017) innostetaan kou-
lulaiset toimimaan vesilla turvallisesti eri vuodenaikoina ja
tuodaan esille vesiympariston monimuotisuus. Opettajalle
hanke tarjoaa opetusmateriaalia. Vesilla liikkumisen taitoja
on helppo ja hauska oppia toiminnallisesti osana eri oppiai-
neita. Vanhemmat ja isovanhemmat saavat ideoita vesitai-
tojen harjoitteluun oman lapsensa kanssa.

Vesisankarit-hankkeessa ovat mukana Koululiikuntaliit-
to, Sukeltajaliitto, Suomen melonta- ja soutuliitto, Suomen
Meripelastusseura, Suomen Punainen Risti, Suomen Pur-
jehdus ja Veneily, Suomen Uimaliitto, Suomen Uimaopetus-
ja Hengenpelastusliitto. Hanketta tukee Reijo Rautauoman
saatio.

Kasikirjan tekijat:
Riikka AND, KOULUTUSSUUNNITTELIJA, SUOMEN PUNAINEN RISTI

Mika HoLLO, LASTEN JA NUORTEN TOIMINNAN KOORDINAATTORI,
SuoMEN PuRJEHDUS JA VENEILY

SARI KONTRA, LUOKANOPETTAJA

KAl LINDQVIST, HARRASTEKOORDINAATTORI, SUOMEN MELONTA- JA SOU-
TULIITTO

TERO SAVOLAINEN, KOULUTUSSUUNNITTELIJA, SUOMEN UIMAOPETUS- JA
HENGENPELASTUSLIITTO

SARI TURUNEN, LIIKUNTA-ASIANTUNTIJA, KOULULIIKUNTALIITTO

Liitteista l6ydat viitta-twisteriin liittyvat osat,
mista tuulee -tehtavan, seka Vesisankarit-
diplomin.

Ohjeet viitta-twisterin toteutukseen: Tulosta ja leikkaa
viittaympyrat. Kiinnitd ympyréat oikean twisterimaton paalle.
Twistermaton voi myés tehda tulostamalla viitat A4 tai A3
kokoisina ja teippaamalla tulosteet yhteen. Tulosta kutakin
viittaa kuusi kappaletta.



LITTEET

Materiaaleja aktivitteetteihin.

TULOSTA TASTA TWISTER-HYRRAN YLAOSA.

VASEN JALKA OIKEA KASI
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Koululitkuntaliitto
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